
 

 

本院系(所)專業輔導人員 ─ 莊裕民 心理師 

親愛的同學們： 

嗨~大家好！我是院系心理師莊裕民，我很喜歡追劇看動漫，對於喜歡的作品會一看

再看（私心無法自拔於進擊的巨人和新世紀福音戰士），不同階段與心境，都會看出不一

樣的心得，我很享受在這個過程！ 

人生的故事就好像某些動漫角色的遭遇，可能抱持的夢想總是被否定，或屢屢因為現

實生活的條件坎坷，而感到無奈受限；但故事之所以精彩，是由於我們賦予給它獨特的意

涵，它才得以在我們心目中留下重要的位置；你的故事也是一樣，教科書都可以有修訂版

本了，為甚麼自己的人生故事不行？所以，如果你願意，我也很樂意且榮幸，成為你故事

的忠實讀者，你也有屬於自己的故事細節可以被看見與發現。 

負責院系(所)：電機與資訊學院 

資訊工程系、電機工程系 

證    照：諮商心理師 

電    話：07-3814526 轉 12550 

電子信箱：alex081388@nkust.edu.tw 

辦公室地點: 建工校區行政大樓六樓 

1.講座/班級輔導：可配合院系(所)師生之需求，與學生分享有關心理健康、壓力管理、親密

關係、生命教育等議題。 

2.提供諮詢：提供院系(所)師生有關心理與行為問題之諮詢服務，給予相關建議及資源。 

3.心理諮商：提供院系(所)師生有關心理諮商服務，一起討論可行方法及資源使用。 

4.心理測驗：透過各種心理測驗，了解自己的興趣、生涯選擇、人格特質、心理健康狀況、

人際相處模式等。 

5.協助轉介：視學生狀況與需求轉介校內或社區相關心理、醫療或社會資源協助。  

6.個案管理：針對複雜、嚴重個案，連結、運用及強化系統功能，以防杜風險並促進學生安

全與功能。 

心理師簡介 
 

輔導理念： 
每個故事都值得被傾聽與理解，那都是你獻 

出心臟的歷程啊!!! 

服務項目 

諮商輔導組官網 諮輔組 FB 
高科人暖心小棧 

 

諮商輔導 
預約系統 


